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Sporttest Mittelstufe  

 

Um den Rumpf zu stärken gibt es verschiedene  
Übungen, welche bereits im Sportlehrmittel  
beschrieben sind. Wir möchten nicht neue  
statische Übungen, sondern spielerische  
Varianten, welche nun umgesetzt und trainiert  
werden sollten.  
 
Für weitere Auskünfte bitte direkt an: 
Sportamt Thurgau 
Michael Krucker 
058 345 60 03 
michael.krucker@tg.ch 
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