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Prüfungsblatt Mädchen	



[bookmark: Text1][bookmark: Text2]Name      		Vorname      


[bookmark: Text3][bookmark: Text4]Jahrgang      		PLZ / Wohnort      


[bookmark: Text5][bookmark: Text6]Schulort      		Lehrperson      


Obligatorischer Test SEK 1
	
Datum
	
Disziplin
	
Punkte
	erfüllt

	
	
	
	ja
	nein

	[bookmark: Text7]     
	Leichtathletik, mindestens 1000 Punkte (Note 4)
	
	[bookmark: Kontrollkästchen5]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen6]|_|

	
	
	
	
	

	     
	Geräteturnen – Rotation
	
	|_|
	|_|

	[bookmark: Text11]     
	Geräteturnen – Schaukelring

	
	[bookmark: Kontrollkästchen9]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen10]|_|

	
	
	
	
	

	[bookmark: Text15]     
	Spiele – Volleyball
	
	[bookmark: Kontrollkästchen13]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen14]|_|

	[bookmark: Text19]     
	Spiele – Unihockey 
	
	[bookmark: Kontrollkästchen17]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen18]|_|

	[bookmark: Text23]     
	Spiele – Handball
	
	[bookmark: Kontrollkästchen21]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen22]|_|

	[bookmark: Text27]     
	Spiele – Basketball
	
	[bookmark: Kontrollkästchen25]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen26]|_|

	     
	Spiele – Fussball
	
	|_|
	|_|

	
	
	
	
	

	[bookmark: Text31]     
	Tanzen – Aerobic
	
	[bookmark: Kontrollkästchen29]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen30]|_|

	[bookmark: Text35]     
	Tanzen – Streetdance
	
	[bookmark: Kontrollkästchen33]|_|
	[bookmark: Kontrollkästchen34]|_|

	
	
	
	
	

	     
	Fitness (fakultativ)
	
	|_|
	|_|




Wettkampfresultat LA
	Disziplin
	Versuche
	Bestes Resultat
	Punkte

	Schnelllauf 80m / 100m
	[bookmark: Text41]     
	Sek
	[bookmark: Text42]     

	Weitsprung (Zone)            3 Versuche
Hochsprung                      6 Versuche
	[bookmark: Text45]     
	[bookmark: Text46]     
	[bookmark: Text47]     
	
[bookmark: Text43]     
	
m

	
[bookmark: Text44]     

	
	[bookmark: Text48]     
	[bookmark: Text49]     
	[bookmark: Text50]     
	
	
	

	Kugel 3kg / Speer 400g / Ball 200g
	[bookmark: Text51]     
	[bookmark: Text52]     
	[bookmark: Text53]     
	[bookmark: Text54]     
	m
	[bookmark: Text55]     

	2000m – Lauf
	[bookmark: Text56]     
	m
	[bookmark: Text57]     

	
	Total Punkte
	[bookmark: Text58]     



Bitte entsprechende Disziplin markieren und Resultat eintragen.
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